
L'association 
Te Hei Tiare



Qui sommes-nous ?
Basée à Paris, Te Hei Tiare est une
association regroupant des
passionnés de la Polynésie. 
Fondée par deux jeunes
Tahitiennes, Te Hei Tiare a pour
vocation de partager la richesse du
patrimoine culturel Polynésien en
France mais aussi à travers le
monde.



La couronne de fleurs
Te Hei Tiare signifie la couronne de
fleurs, un élément prégnant de la
culture Polynésienne. 
Elle est aujourd'hui offerte en signe
de bienvenue sur l'île ou portée
avec élégance par les Poly-
nésiennes le temps d'une soirée,
comme bijou éphémère.
Elle symbolise notre envie de
partager et faire vivre notre culture
en métropole et à l'étranger. 



Nos activités

NOS COURS

DE  

'OR I  TAH I T I

Apprendre le 'ori

Tahiti toutes les

semaines sur Paris

NOS

PRESTAT IONS

Transmettre la chaleur

de Tahiti par des

spectacles ou encore

des accueils

Polynésiens

NOS

EVENEMENTS

Cultiver et promouvoir

le patrimoine

Polynésien au travers

d'événements

culturels



Nos cours 
de 

'Ori Tahiti



Ouverts à tous niveaux 
Tous les mardis de 20h45 à 22h15

44 rue de la Tour D'Auvergne, 75009 PARIS

 

Nous proposons des cours 
de 'Ori Tahiti à Paris

Cours d'essai gratuit - 100€ la carte de 10 cours



Expression personnelle

Chorégraphie
'aparima et 'ote'a

Technique de base
Apprentissage des pas de
base traditionnels du 'ori
Tahiti et de ses variantes via
des exercices techniques et
le travail de la gestuelle.

Enchaînements chorégra-
phiques pour travailler
l'endurance, la souplesse et
la coordination.

Développer sa créativité et 
sa personnalité en interpré-
tant des chorégraphies de
différents styles du 'ori Tahiti.



Nos Prestations



Nous proposons différents types de

prestations réalisées par notre troupe

de 8 danseuses. Les événements

couvrent les accueils Polynésiens, les

spectacles de 'ori Tahiti ou encore des

initiations à la danse tahitienne.

 

Mariage, anniversaire ou encore

événement d'entreprise, n'hésitez pas à

nous contacter pour toute demande de

devis personnalisé. 



Nos prestations phares en détails

I N I T IAT ION  A  LA

DANSE

Curieux d'apprendre à ébaucher

quelques pas de danse aux sons

des pehe, ces fameux rythmes

traditionnels sophistiqués ?

L'appel à la danse est le moment

idéal pour s'initier au 'ori Tahiti de

manière ludique, sans pression, et

pourquoi pas, autour d'un bon

verre !

MAR IAGE

Pour les amoureux de la Polynésie,

nous vous proposons un spectacle

rythmé et coloré en costumes

traditionnels, notamment en more

et i'i pour les 'ote'a et paréos longs

pour les 'aparima. Jusqu'à 8

danseuses peuvent faire le show,

en fonction de vos envies et de la

durée de la prestation.

ACCUE I L

POLYNES IEN

Encore aujourd'hui, l'accueil

Tahitien est un événement fort et

ritualisé, surtout lors de l'arrivée ou

du départ sur l'île. La joie de vivre,

les fleurs et l'appel à la danse sont

des éléments incontournables, qui

évoquent ces moments familiaux et

amicaux chers à tous les

Polynésiens.

A PART IR  DE  500€  T TC  

POUR  4  DANSEUSES

A  PART IR  DE  80€  T TC  

POUR  1  HOTESSE  D 'ACCUE I L

A  PART IR  DE  100€  T TC  

POUR  2  DANSEUSES



VENTES DE PRODUITS LOCAUX

Nous organisons ponctuellement des ventes de produits

Polynésiens, comme des paréos, des bijoux, des sacs,

des compositions florales de tête (po'ara, couronnes)

sans oublier des fleurs tahitiennes et hawaiennes à pic.

BUVETTE À LA TAHITIENNE

Lors de nos prestations, nous proposons une buvette

composée de rafraîchissements et de mets typiques

Polynésiens, tels que de la citronnade à la fleur

d'hibiscus ou des gâteaux et crêpes à la banane.



Nos Evénements



Le 19 novembre 2019, Te Hei Tiare a organisé son

premier atelier de danse tahitienne avec Natalia

Louvat, danseuse phare du groupe Tahiti Ora,

médaillée d’or du Conservatoire artistique de

Polynésie Française et gagnante de la ‘Ori Tahiti

World Championship en 2018.

 

Au programme, 3 ateliers d'1h30 chacun ont permis

aux danseuses de se perfectionner en 'ori Tahiti, via

l'apprentissage de chorégraphies 'ote'a et 'aparima

et la préparation aux concours en solo.

PREMIER WORKSHOP DE NATALIA
LOUVAT A PARIS



Workshop de Natalia Louvat

EN IMAGES
Nous avons réuni plus de 30

passionnées de 'ori Tahiti venues de tous

les coins de la France, qui ont profité de

l'expertise et de l'enthousiasme de

Natalia 5 heures durant.



Participation au Heiva i Paris 2020

SOUTENEZ-NOUS !

Vous pouvez nous soutenir en un

clic via la fondation Anavai, qui

promeut les projets culturels et

engagés des associations

Polynésiennes à travers le monde.

La totalité des fonds collectés

nous sera reversée si nous

atteignons notre objectif de 

64 000 francs. 

N'hésitez plus ! A 'ori mai !

LE  HE IVA  I  PAR IS

Le Heiva i Paris est un concours

de 'ori Tahiti qui se tient chaque

année à Paris. Les 9 et 10 octobre

2020, pour la première fois, Te Hei

Tiare participera en catégories

'ote'a, 'aparima et solo. Nous

souhaitons utiliser des matières

premières made in fenua pour nos

costumes, d'où notre volonté de

lever des fonds. 

https://anavai.org/projects
https://www.casinodeparis.fr/fr/meeting/7808/heiva-i-paris-2020/casino-de-paris/22-05-2020/20h00


Notre Equipe



L'équipe
Te Hei
Tiare

Il est composé de Kimlee, la
présidente et de Shannen, la

trésorière. Amies d'enfance, elles
ont dansé pendant de longues

années ensemble à Tahiti, au sein
de la même école.

Le pôle Com, tenu de doigts
d'enfer par Kulani et Lou, a permis

à l'association de se faire
connaître rapidement sur le net.

Les posts et story n'ont aucun
secret pour ces deux créatives.

Styliste, costumière, makeup artist,
camera woman ou encore

chanteuse... On cherche encore un
domaine artistique dans lequel
n'excellerait pas Anais, notre
Directrice Artistique en chef.

L E  B U R E A U L A  C O M L A  C R É A



L'équipe
Te Hei
Tiare

Une association, c'est avant tout des moments de partage et de plaisirs. 
Cléa, Jade et Jade (oui, vous avez bien lu) sont aux petits soins dès qu'il s'agit
d'aider à chorégraphier et à organiser des soirées pour tous les événements

imaginables de cette planète, célébrés dans les restaurants les plus savoureux
de Paris, toujours dans la joie et la bonne humeur. 

L E S  E V E N T S  E T  L E  F U N



Notre galerie photos



 

La coiffe est réalisée avec des produits locaux :
pae'ore, rafiat, tissu, coquillages et plumes.

Le 'aparima (la danse des mains) nécessite
grâce et délicatesse dans l'interprétation de

chaque geste.

Anais, en répétition générale de solo
improvisation, la catégorie reine des

concours de danse tahitienne.



 

Le thème de la danse guerrière figure
comme l'un des plus récurrents du 'ori

Tahiti. 

Chaque année, la délégation tahitienne
organise un spectacle pour célébrer la fête

de la musique.

Lou au Heiva des écoles à Tahiti, le rendez-
vous incontournable des écoles de danse

traditionnelle, de 'ukulele et de percussions.



 

Les ceintures en feuilles effilochées de
cocotier amplifient le mouvement du bassin,

le fa'arapu.

Le coeur est la symbolique de ce geste. Il est
souvent utilisé dans les 'aparima dansés sur

des chansons d'amour.

L'accueil Polynésien de Te Hei Tiare en
costumes traditionnels et couronnes de

fleurs.



 

Lors d'un concours solo improvisation, les
danseurs doivent s'adapter aux rythmes

joués en live par les musiciens.

Contrairement à ce qu'il n'y paraît, maîtriser
un 'aparima s'avère difficile, car chaque

mouvement doit être exécuté parfaitement.

La danse fait oublier la fatigue et la pression
car elle est avant tout un partage avec le

public du résultat final de longues répétitions.



 

Le blanc est synonyme de pureté et de
légèreté, mais aussi parfois de deuil, comme

aux Marquises, dans les temps anciens.

Pour encore plus de volume, des pompons
ont été ajoutés au more, costume

traditionnel du 'ote'a.

En Polynésie, certains costumes sont faits à
base de végétaux et de fleurs, pour ne durer

que le temps de la représentation.



Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux

FACEBOOK
@te.hei.tiare.official

I NSTAGRAM
@teheitiare_official

in
L INKED IN
Page Te Hei Tiare

https://www.facebook.com/te.hei.tiare.official
https://www.facebook.com/te.hei.tiare.official/
https://www.instagram.com/teheitiare_official/
https://www.instagram.com/teheitiare_official/
https://www.linkedin.com/company/te-hei-tiare/
https://www.linkedin.com/company/te-hei-tiare/
https://www.linkedin.com/company/te-hei-tiare/


Contactez-nous 

NUMÉRO DE  TÉLÉPHONE
+33 (0)6 65 03 91 52 

ADRESSE  MA I L  
teheitiare987@gmail.com

S I TE  INTERNET
https://teheitiare.fr


